
PROJETO IGUALDADE



Lidar com as

diferenças sem

as transformar

em

desigualdades é

um dos grandes

desafios da

educação na

atualidade.

A promoção de uma maior igualdade de género é

um elemento fundamental da educação para a

cidadania e está na base da construção de uma

verdadeira democracia.



ENQUADRAMENTO

• É tarefa fundamental do Estado promover a igualdade entre mulheres e
homens, sendo princípio fundamental da Constituição da República
Portuguesa e estruturante do Estado de direito democrático a não-
discriminação em função do sexo ou da orientação sexual.

• O V Plano Nacional para a Igualdade de Género, Cidadania e Não-
discriminação 2014 -2017 (V PNI) enquadra-se nos compromissos
assumidos por Portugal nas várias instâncias internacionais,
designadamente no âmbito da Organização das Nações Unidas, do
Conselho da Europa, da União Europeia e da Comunidade dos Países de
Língua Portuguesa (CPLP).

• Destacam -se, pela sua relevância, a Convenção sobre a Eliminação de
Todas as Formas de Discriminação Contra as Mulheres, a Declaração e
Plataforma de Ação de Pequim, o Pacto Europeu para a Igualdade entre
Homens e Mulheres (2011 -2020), a Estratégia para a Igualdade entre
Mulheres e Homens 2010 -2015 e a Estratégia Europa 2020



• O V PNI pretende reforçar a intervenção no
domínio da educação, designadamente com a
integração da temática da igualdade de
género como um dos eixos estruturantes das
orientações para a educação pré-escolar,
ensino básico e secundário.



FINALIDADE DO PROJETO

Assunção de compromissos
educativos em matéria de igualdade e
não discriminação, reconhecendo o
papel da escola e de agentes
educativos na formação de cidadãos e
cidadãs interventivos na sociedade.



GRANDES OBJETIVOS DO PROJETO

• Incorporar na cultura escolar do Agrupamento os
princípios da Igualdade e não discriminação;

• Promover uma consciência cidadã ativa relativa às
discriminações em contexto escolar e na relação com a
comunidade;

• Conhecer o fenómeno da violência de género em contexto
escolar;

• Prevenir e combater a violência de género,
designadamente a violência no namoro.



PARCERIAS



• O Agrupamento de Escolas Lima de Freitas visa ser uma referência na cidade de
Setúbal, em termos de educação e formação, através de boas práticas,
promovendo um ensino de qualidade e contribuindo para o desenvolvimento
humano sustentável, para a igualdade e para a inclusão.

• Este Agrupamento é constituído por 3 escolas e um Jardim de infância.

• As três escolas inserem-se na zona Oeste da cidade de Setúbal. A sede do
Agrupamento é na EBS Lima de Freitas.

• O Agrupamento de Escolas Lima de Freitas proporciona à sua população escolar
uma oferta educativa que vai do ensino pré-escolar até ao ensino secundário. No
passado ano letivo a escola abriu duas turmas de ensino noturno para o público
adulto (EFA – tipo 2).

• Funciona, ainda, no Agrupamento o Centro para a Qualificação e Ensino
Profissional (CQEP) e o Centro de Formação de Professores Ordem de Santiago
(CFOS).

• Conta com 1324 alunos/as, 63 adultos/as nas turmas EFA e 421 adultos/as no
CQEP de um total de 1393 candidatos/as. Docentes: 132; Pessoal não docente:
35.



• O Centro Interdisciplinar de Estudos de Género (CIEG) foi criado
em 2012 sendo o único centro em Portugal que se dedica
especificamente aos estudos de género. É Centro FCT a partir de
2015, classificado com “Excelente”. O CIEG tem quase 50
Investigadores/as. Conheça-os melhor em:
http://cieg.iscsp.ulisboa.pt/

• Coordenadora do CIEG - Professora Anália Torres;
Cocoordenadoras - Professora Dália Costa e Professora Paula
Campos Pinto

• Objetivos do CIEG: Investigar; Formar; Publicar; e Disseminar

• Linhas de Investigação: I. Género, feminismos e estudos sobre as
mulheres; II. Políticas, instituições e cidadania; III. Género e
construção das sociedades contemporâneas



• A SEIES - Sociedade de Estudos e Intervenção em Engenharia Social, Crl -
é uma Cooperativa de Serviços e Solidariedade Social, fundada em 1980.

• Intervenções e projetos de desenvolvimento: Consultoria técnica;
Conceção e Realização de Estudos e de Projetos; Acompanhamento e
Avaliação; Formação de grupos vulneráveis, profissionais/técnicos/as e
Formação de Formadores/as; Intervenção estratégica e dinamização de
grupos, de redes e de políticas sociais locais, nomeadamente ao nível do
género.

• Objetivos:
– Trabalhar numa perspetiva de investigação-ação e de transdisciplinaridade;
– Promover a realização de ações de formação destinadas a melhorar a

capacidade de intervenção dos/as cidadãos/ãs;
– Dar voz às necessidades e expectativas das pessoas em situação de

fragilidade e exclusão;
– Contribuir para a autonomia progressiva das populações em situação de

empobrecimento e de exclusão social na resolução dos seus problemas;
– Promover a igualdade de género numa abordagem transversal a todas as

áreas de intervenção.



O Centro de Formação Ordem de Santiago (CFOS) é uma associação de 5 Escolas Secundárias e
14 Agrupamentos situados nos territórios dos Municípios de Palmela, Sesimbra e Setúbal,
tendo como objeto central da sua atividade a realização da formação contínua de todos os
profissionais de educação em funções nestes estabelecimentos públicos.

• Envolve cerca de 2800 professores/as, 25 Técnicos/as Superiores, 210 Assistentes
Administrativos/as e 400 Assistentes Operacionais

• No âmbito das suas funções o CFOS, constitui-se como uma entidade formadora,
acreditada pelo Conselho Científico e Pedagógico da Formação Contínua e pela Direção
Geral da Administração Educativa, entidades regulamentadoras e reguladoras,
respetivamente para o pessoal docente e não docente

• Simultaneamente, o CFOS encerra outras competências de ação, nomeadamente, a
coordenação do processo de avaliação externa do desempenho docente e a certificação
dos professores em competências TIC

• Nos seus planos de ação, o CFOS desenvolve a sua atividade em articulação com as
Autarquias Locais e na aplicação de parcerias protocolares estratégicas, realizadas com
as entidades do ensino superior



“ A Polícia tem por funções defender a legalidade democrática e garantir a segurança interna

e os direitos dos cidadãos (art.º 272 CRP) “

A Polícia de Segurança Pública (PSP) é uma força de segurança uniformizada e armada

com natureza de serviço público e dotada de autonomia administrativa.

O Programa Integrado de Policiamento de Proximidade (PIPP), atualmente designado por

Modelo Integrado de Policiamento de Proximidade (MIPP), veio a operacionalizar e

sistematizar mecanismos de articulação entre as valências de prevenção criminal e

policiamento de proximidade e as valências de ordem pública, investigação criminal e

informações policiais.

O Modelo Integrado de Policiamento de Proximidade engloba diversos programas

especiais, abrangendo as seguintes áreas “ Escola Segura, Violência Doméstica, Apoio 65,

Comércio Seguro, Operação Férias e Táxi Seguro”.



ATIVIDADES DESENVOLVIDAS 

(JANEIRO A JULHO 2015)

• Sessões de divulgação e sensibilização com a comunidade 
educativa (pessoal docente; alunos/as da pré ao 12º ano)

• Evocação do Dia Internacional da Igualdade Salarial e do Dia 
Internacional da Mulher

• Participação no evento da Câmara Municipal de Setúbal - HÁ 
FESTA NO PARQUE

• Participação na equipa de autoavaliação/estatística e tratamento 
de dados para incorporação da dimensão de género em todos os 
documentos estratégicos do Agrupamento

• Participação no MARÇO MULHER promovido pela SEIES



Participação na campanha 

“Jovens de Setúbal dizem NÃO

à violência no namoro” 

O nosso vídeo 
promocional contra a 
violência no namoro

https://www.youtube.com/watch?v=AYCtk55Z7lw


Campanha integrada no programa do
Março Mulher 2015, desenvolvida pela
SEIES em parceria com a Rede Jovens
Para a Igualdade, envolvendo Jovens
de Setúbal contra a Violência no
Namoro, num gesto coletivo de repúdio
perante este tipo de violência.

Os “Jovens de Setúbal dizem NÃO à
violência no namoro” realizou-se entre
os dias 16 e 20 de março nas Escolas
Secundárias Sebastião da Gama, Lima
de Freitas e D. João II, em Setúbal.
Naquelas escolas realizaram-se 6
sessões de prevenção da violência no
namoro e existem mais de 200
fotografias nas quais @s jovens dão a
cara contra esta problemática.



Potenciando as redes
sociais, a fim de criar uma
plataforma acessível à
comunidade

https://www.facebook.co
m/pages/Jovens-de-
Set%C3%BAbal-dizem-
N%C3%83O-%C3%A0-
violencia-no-
namoro/7646747036291
59?fref=ts 

https://www.facebook.com/pages/Jovens-de-Set%C3%BAbal-dizem-N%C3%83O-%C3%A0-violencia-no-namoro/764674703629159?fref=ts




NÃO!



CONFERÊNCIA



CONFERÊNCIA



CONFERÊNCIA



Orange DAY 25 de maio 

Mas, a juventude da Escola Secundária Lima de 
Freitas quis ir mais longe…



Orange DAY 25 de maio 

Participou na campanha das Nações
Unidas: “Campaign UNiTE to End Violence
against Women”, em 25 de maio,
assumindo perante o mundo e a
comunidade o seu propósito de continuar
a trabalhar contra todas as formas de
violência que atingem as mulheres e as
meninas…



GETTING READY FOR 

“ORANGE DAY”



POLICE JOINS US 

AND THEY ARE SO WELCOME 



IN PAIRS,  IN GROUP OR ALONE… 

WE ALL STAND AGAINST VIOLENCE 

IN RELATIONSHIPS
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IN PAIRS,  IN GROUP OR ALONE… 
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IN RELATIONSHIPS



TRÓIA DESIGN HOTEL TURNS ORANGE 

AND ORANGE DAY GROWS IN BOTH 

SIDES OF SADO RIVER
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Orange DAY 25 de maio 



ATIVIDADES 2015/2016

Arranque ano letivo:
• Receção aos/às novos/as alunos/as;

• Distribuição de FLYER com compromisso;

• Divulgação do projeto em todas as estruturas e 
órgãos do agrupamento;

• Divulgação do projeto e página do facebook em 
todas as turmas;

• Sessões de sensibilização e informação (turmas)

• Disponibilização de materiais didáticos para D.Ts

• Divulgação institucional junto do poder político 
nacional e local, CIG, empresas…



ATIVIDADES 2015/2016

Participação nos 16 dias do
ativismo, evento promovido pela
ONU – 25 de novembro a 10 de
dezembro









ATIVIDADES 2015/2016

Alargamento da parceria

O projeto 
pretende 
alargar a 

sua parceria

• APAV
• Associação de Professores, 

Pais e Amigos do Casal das 
Figueiras 

• Rede Nacional de Jovens para 
a Igualdade 

• Instituto Politécnico de 
Setúbal

• Centro Hospitalar de Setúbal 
• Câmara Municipal de Setúbal
• Centro de Saúde
• Empresas 



atividades 2015/2016

Conferência “Violência(s) de Género”

• O Dia Internacional pela Eliminação da Violência Contra as Mulheres
irá ser assinalado em Setúbal com a realização da Conferência
“Violência(s) de Género” que pretende explorar e desocultar as
várias formas de violência sobre as mulheres (Violência Doméstica,
Tráfico de Seres Humanos, Mutilação Genital Feminina) dando a
conhecer alguns trabalhos desenvolvidos no âmbito da prevenção e
combate nestes domínios.

• Esta conferência é concebida no âmbito do curso de Pós Graduação
em Saúde Sexual e Reprodutiva: Mutilação Genital Feminina,
organizada pela SEIES em parceria com o Centro Hospitalar de
Setúbal (CHS) através do GIPIG, o Agrupamento Centros de Saúde da
Arrábida (ACES-A), o Instituto Politécnico de Setúbal/Escola Superior
de Saúde (IPS/ESS), o Agrupamento de Escolas Lima de Freitas e
Centro de Formação Ordem de Santigo (CFOS).



ATIVIDADES 2015/2016

O CIEG enquanto Centro de Estudos contribui para esta parceria,
nomeadamente através da realização de estudos para conhecer e
compreender as questões de género, em específico na juventude e em
contexto escolar - considerando a interseção entre a comunidade escolar
e a comunidade envolvente (Concelho de Setúbal).

Assim, faz parte do Plano de Atividades deste Projeto desenvolver três
estudos durante o ano letivo 2015/16:



ATIVIDADES 2015/2016

1 - Estudo de Prevalência da Violência no Namoro, no
Agrupamento de Escolas Lima de Freitas, sob coordenação das
Professoras Sofia Neves e Dália Costa (Investigadoras no CIEG).
Objetivos: (a) conhecer a prevalência de condutas de violência
entre os jovens nas relações de namoro; (b) compreender as
crenças e representações sociais de jovens em relação à
violência.
O desenvolvimento deste estudo no Agrupamento Lima de
Freitas vai permitir fazer uma análise comparativa entre os
resultados obtidos e os resultados existentes para a zona
Norte do País.



ATIVIDADES 2015/2016

2- Estudo de representações sociais acerca do Bullying
Homofóbico, sob coordenação das Professoras Cristina Vieira e
Dália Costa.
O objetivo deste estudo é, através de uma metodologia de
focus group, conhecer o modo como jovens definem e
interpretam condutas de discriminação e perseguição de
jovens com orientação sexual homossexual ou lésbica.
Conhecer o modo como jovens interpretam esta conduta
permite a definição mais adequada de medidas de prevenção
e/ou de estratégias de prevenção e condenação social de
discriminação em razão da orientação sexual de jovens.



ATIVIDADES 2015/2016

3- Estudo de Aferição do Instrumento de Avaliação dos Relacionamentos de
Namoro "Espectro do Relacionamento"
Este instrumento consiste na aplicação de uma escala que varia entre um
relacionamento baseado na igualdade e no respeito e um relacionamento
baseado no poder e controlo, permitindo aferir a posição relativa dos
sujeitos (jovens) na escala a partir dos modos como se relacionam (num
relacionamento íntimo, de namoro). A escala permite também identificar
sinais ou manifestações de relacionamentos saudáveis; baseados em
tentativas para controlar a outra pessoa; ou pouco saudáveis ou abusivos.
Esta escala não está aferida nem validada para o contexto nacional. O
estudo assume assim cariz exploratório cumprindo o objetivo central de
tradução e teste do instrumento de avaliação em contexto nacional.



ATIVIDADES 2015/2016

OFERTA FORMATIVA

O CENTRO DE FORMAÇÃO ORDEM DE SANTIAGO, COM SEDE
NO AGRUPAMENTO, EM PARCERIA COM A SEIES E A CIG
DISPONIBILIZARÃO OFERTAS DE FORMAÇÃO A PESSOAL
DOCENTE E NÃO DOCENTE:

• Ação: “A incorporação da Igualdade de Género em Contexto
Educativo”

• Oficina(s) de formação: «Guiões de Educação, Género e
Cidadania» (utilização em contexto dos Guiões editados pela
CIG)

• Candidatura, no âmbito do Portugal 2020, na tipologia de
intervenção públicos estratégicos



ATIVIDADES 2015/2016

Participação nos grupos de trabalho do agrupamento:

– Projeto educativo

– Regulamento interno

– Equipa de autoavaliação (estatística e tratamento de
dados)

• OBJETIVO: Incorporação da dimensão de género nos
documentos estratégicos do agrupamento.



ATIVIDADES 2015/2016

Turmas envolvidas no ano letivo

Continuidade – 11º A (ex 10º A); 11º D (ex 10ºD); 2ºs anos (4 turmas)

A iniciar:

Pré

1ºs anos (4 turmas)

5ºs anos (A; D)

6º C

7ºs anos (D; E)

8º D

10ºs anos (A; B; C; D; E) (2 prosseguimento de estudos; 2 profissionais)

11º Db; 11º F

12º Da; 12º Db

493 alunos/as envolvidos/as 25 turmas



EQUIPA DO PROJETO

AGRUPAMENTO LIMA DE 
FREITAS:

• Natividade Coelho 
(coordenação)

• Ana Tique

• Cláudia Vieira

• Paula Soeiro 

• Sandra Lima 

• Turma 10º A 



EQUIPA DO PROJETO

AGRUPAMENTO LIMA DE 
FREITAS:
• Amândio Frias
• Celeste Aldeias
• José Paulo Bico
• Rita Carrilho
• Roberto Pestana
• Rosália Santos
• Susana Ferreira
• Manuela Ceia (EPIS)
• Turma 11º A 



EQUIPA DO PROJETO

SEIES 

• Isabel Rebelo 

• Vasco Caleira

CIEG/ ISCSP-Ulisboa

• Dália Costa

CF ORDEM DE SANTIAGO

• António Canhão



https://www.youtube.com/watch?v=S3qC9pIQ1PY

https://www.youtube.com/watch?v=S3qC9pIQ1PY


O AGRUPAMENTO lima de Freitas está

comprometido com a igualdade e com o combate a
todas as formas de violência de género

e

EU também me comprometo

PROJETO IGUALDADE

Compromisso


